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前言前言前言前言    
 

「全方位學生輔導服務」對學生的成長需要的確有著積極的作用。而本校

亦因應學校本身的文化和學生的成長需要而制定每年的輔導服務宗旨、目標及內

容，協助學生的全人發展和終身學習。 

    

一一一一、、、、    宗旨宗旨宗旨宗旨    

1. 配合學校的辦學宗旨，為孩子建構友愛及關顧的學校文化。 

2. 為教師提供與輔導工作有關的教師培訓和支援。 

3. 發展家長教育，幫助家長掌握管教子女的方法和技巧。 

4. 整合誇課程的規劃，配合學生全人成長。 

    

二二二二、、、、    目標目標目標目標    

((((一一一一))))    發展性及預防性發展性及預防性發展性及預防性發展性及預防性    

學生方面學生方面學生方面學生方面    

1. 根據教統局建議的個人成長教育課四個學習範疇及十二個學習

重點全面推展成長課。 

2. 因應學生不同成長階段的需要，推行目標導向小組活動：初小年

級以加強自理能力、與人相處技巧及情緒管理等範疇為主；高小

年級則以培養學生的正確價值觀、情緒控制、服務他人的精神為

重點。 

3. 培育學生獨立處事能力及團隊合作精神，為高小學生安排歷奇訓

練活動。 

 

教師方面教師方面教師方面教師方面    

1. 為教師舉辦與家長溝通技巧及校園危機處理工作坊。 

2. 著重培養教師的輔導技巧，為教師舉辦與輔導技巧有關的訓練，

使他們掌握輔導學生的理念、取向及設計訓輔活動的技巧。 

 

家長方面家長方面家長方面家長方面    

1. 透過舉辦家長講座及親子活動，讓家長學習管教子女的方法及與

子女溝通的技巧。 

2. 舉辦家長教育活動，協助他們鞏固家庭關係和建立家校互助網

絡。 
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((((二二二二))))    補救性補救性補救性補救性    

學生方面學生方面學生方面學生方面    

1. 提供個案輔導，全年不少於全校學生的 3%。 

2.2.2.2.    評估學生情況，組織治療性學生輔導小組。    

    

教師方面教師方面教師方面教師方面    

1. 按學生個案的實際需要召開個案會議。 

2. 與教師經常維持小聚形式的談話，為有需要的教師提供專業意見

和處理學生問題的方法。 

    

家長方面家長方面家長方面家長方面    

1. 為家長提供輔導及諮詢服務。 

2. 按學生個案的實際需要安排與家長會面。 

3. 促進家校合作，與家長保持聯絡，為有需要的家長提供專業意見

和處理學生問題的方法。 

    

((((三三三三))))    管理及組織管理及組織管理及組織管理及組織    

1. 制訂學生輔導服務的整體目標及政策。 

2. 協助撰寫學生輔導服務年度計劃書，擬定具體可行的學生輔導政策。 

3. 負責輔導服務檔案系統管理、填寫報告及統計資料，定期向校方交

待工作，亦於年終向校方呈交年度評估報告書，作為一套回饋制度

來提高服務透明度及服務指標。 
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三三三三、、、、    活動計劃活動計劃活動計劃活動計劃    

活動活動活動活動    日期日期日期日期    對象對象對象對象    

(一) 教師培訓    

九型人格與家長溝通 27/8/08 全體老師 

校園危機處理 28/3/09 全體老師 

教學技巧與學生輔導的結合 28/3/09 全體老師 

(二) 家長／親子活動 

九型人格與子女管教 15/10/08 P.1-P.6 家長 

提升子女解決問題的能力 27/11/08 P.1-P.6 家長 

傳媒與家長 8/1/09 P.1-P.6 家長 

親子賣旗活動 9/08-7/09 P.1-P.6 學生及家長 

(三) 學生輔導活動 

個案 9/08-7/09 P.1-P.6 學生 

個人成長課 9/08-6/09 P.1-P.6 學生 

校本活動校本活動校本活動校本活動－－－－關愛互助系列關愛互助系列關愛互助系列關愛互助系列    

關愛 Teen 地 2/09-5/09 P.1-P.6 學生 

壓力與情緒管理講座 13/11/08 P.3-P.4 學生 

升中適應計升中適應計升中適應計升中適應計劃劃劃劃    

升中模擬面試 11/09-12/09 P.6 學生 

升中適應預備講座 6/09 P.6 學生 

領袖訓練領袖訓練領袖訓練領袖訓練    

風紀訓練日營 12/9/08 P.4-P.6 學生 

週會主題週會主題週會主題週會主題    

禮貌(I) 8/10/08 P.4-P.6 學生 

禮貌(II) 15/10/08 P.1-P.3 學生 

珍惜生命(I) 19/11/08 P.4-P.6 學生 

珍惜生命(II) 26/11/08 P.1-P.3 學生 
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關愛(I) 11/3/09 P.4-P.6 學生 

關愛(II) 18/3/09 P.1-P.3 學生 

學生小組學生小組學生小組學生小組    

「我做得到」成長小組 9/08-7/09 P.1-P.2 學生 

「同一天空下」成長小組 9/08-7/09 P.3-P.4 學生 

「義不容遲」義工訓練計劃 9/08-7/09 P.5-P.6 學生 

「心平氣和」情緒小組 9/08-7/09 P.1-P.2 學生 

「情緒透視鏡」小組 9/08-7/09 P.3-P.4 學生 

「生命掌舵人」自我成長小組 9/08-7/09 P.5-P.6 學生 

    

四四四四、、、、    評估方法及達標的準則評估方法及達標的準則評估方法及達標的準則評估方法及達標的準則    

((((一一一一))))評估項目評估項目評估項目評估項目    

1. 定期進行會議，作口頭的檢討 

2. 報告個案的進展情況 

3. 以問卷調查及觀察形式，了解教師及家長的意見 

4. 以活動問卷及觀察，了解學生參與活動的表現 

 

((((二二二二) ) ) ) 預期效果預期效果預期效果預期效果    

1. 70%學生從輔導活動中得到不同程度的成長學習果效 

2. 70%家長認同家長活動的果效 

3. 70%教師認同教師訓練的果效 

    

    

五五五五、、、、    資源運用資源運用資源運用資源運用    

1. 運用『學生輔導服務津貼』向保良局兒童及青少年服務購買全方位學

生輔導服務。 

2. 由機構委派社工負責駐校服務，逢星期一至五駐校。 
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六六六六、、、、    工作小組計劃人工作小組計劃人工作小組計劃人工作小組計劃人    

訓輔主任：黃詩惠老師               保良局學生輔導員：張希雯 

    

    

    

七七七七、、、、    寶覺分校校長簽署寶覺分校校長簽署寶覺分校校長簽署寶覺分校校長簽署    

 

 

    _________________ 

                                              (譚 慧 萍 校 長) 

 

 

二零零八年九月二十三日 

 


